
Beratungs- und Bi ldungszentrum
für Mädchen,  Frauen und queere
Jugendliche
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Wusstest du, was ….
Lesbisch 

Schwul 

Bisexuelle 

Trans

Queer 

Inter*

Asexuelle

eigentlich bedeutet?



Unsere Räumlichkeiten können z .B .  für
Seminare,  Supervisionen,  Gruppenarbeiten,
Projekte oder (k leine) Feier l ichkeiten
gemietet werden.  Bi lder von den Räumen
sowie das Anfrageformular f indet ihr  hier :
 
www.gewitterziegen-
bremen.de/raumvermietung

Der Preis wird je nach Veranstaltungsart ,
Veranstalter*in ,  Nutzungsdauer ,
Regelmäßigkeit ,  sonstige benötigte
Ausstattung,  Aufwand und Personenanzahl
kalkul iert .  

Raumvermietung

AKTUELLES
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Mädchen*treff (Fluchtraum e.V.)
Der Fluchtraum Bremen e.V.  organisiert
jeden Montag von 15.30 bis 18.00 Uhr  e inen
Treff  für Mädchen* und junge Frauen* mit
Fluchterfahrung (ca.  14 bis 27 Jahre) .  Der
Treff  f indet in den Räumlichkeiten der
Gewitterziegen statt .  

Im Mädchen*treff  des Fluchtraums gibt es:  
Raum und Zeit  zum Reden
Beratung in Al ltagsfragen
Unterstützung bei  Hausaufgaben und
beim Deutsch lernen
Hi l fe bei  Bewerbungen,  Hi l fe mit
Anträgen,  Hi l fe mit Br iefen…
die Mögl ichkeit ,  Computer zu benutzen

Kontakt :  
F luchtraum Bremen e.V.
Berckstraße 27
28359 Bremen
Telefon:  0421.835 61 53
info@fluchtraum-bremen.de

Bürozeiten
Montag – Donnerstag |  1 1  bis 15 Uhr
Freitag |  9 bis 14 Uhr
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Besonderheiten in der
gendersensiblen Kinder- und
Jugendarbeit:
Die Arbeit  der Gewitterziegen wird
überwiegend durch städtische Fördermittel
für die Kinder- und Jugendarbeit  f inanziert .
Durch massive Kürzungen wird es zunehmend
schwieriger ,  unsere Angebote und
Öffnungszeiten in ihrem bisherigen Umfang
aufrechtzuerhalten.  Geschlechterspezif ische
Kinder- und Jugendarbeit  br ingt dabei
besondere Rahmenbedingungen mit s ich,  die
wir  im Folgenden kurz er läutern möchten:

1 .  Aufenthaltsmöglichkeiten:  Vielen
Mädchen* und jungen Frauen* ist  es häufig
nicht er laubt oder nicht mögl ich,  s ich an Orten
wie Jugendfreizeitheimen aufzuhalten,  an
denen sich ebenfal ls  Jungen befinden.  Hinzu
kommt,  dass es an Räumen fehlt ,  die
ausschl ießl ich für Mädchen*,  Frauen* und
queere Jugendl iche vorgesehen sind.  Solche
geschützten Räume sind essenziel l ,  damit s ie
sich ausprobieren,  entfalten und entwickeln
können.
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MITTWOCHDIENSTAGMONTAG
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FREITAGDONNERSTAG

Aktionen

Ferien

AKTIONEN&FERIEN
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Unsere Angebote r ichten sich an
Mädchen*,  junge Frauen* und
queere/questioning Jugendl iche.  
Der offene Treff  ist  dabei zeit l ich
untertei lt :  Dienstag,  Donnerstag und
Freitag f indet der  Mädchen*treff  statt .
Mittwoch am Nachmittag ist    aus-
schl ießl ich für queere Jugendliche
geöffnet .

Unsere Tür steht euch offen:  Ihr  könnt
hier quatschen,  chi l len,  Musik hören,
basteln ,  spielen und al les machen,  worauf
ihr Lust habt.  Bei  gutem Wetter geht es
auch mal raus in den Park oder an den
Werdersee.

OFFENER TREFF
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Dienstag, Donnerstag (14:00 bis 19:00 Uhr)
Freitag (14:00 bis 18:00 Uhr) 
von 8 bis 21 Jahren
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Wenn du dich als queer identif iz ierst 
und Lust auf LGBTQIA+ Themen hast ,
komm zu unseren wöchentl ichen Treffen
dazu.  Zusammen sind wir  kreativ ,
organisieren Ausf lüge und tauschen uns
aus.  Es ist  Raum für eigene Wünsche und
Ideen da.  Die Gruppe bietet einen Safer
Space,  um über Probleme zu sprechen,
sich zu vernetzen,  untereinander Support
zu schaffen und neue Freund*innen
kennenzulernen.
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Wir kochen,  backen,  braten,  schnippeln 
und essen zusammen leckeres
Mittagessen:  Immer fr isch und
vegetarisch,  manchmal auch vegan.  

ZIEGENKÜCHE
Dienstag, Donnerstag, Freitag
14:00 bis 16:00 Uhr

QUEERE GRUPPE
Mittwochs, 14:00 bis 18:00 Uhr, 
ab 11 Jahren
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MÄDCHEN*AG
Du hast Lust ,  Ideen umzusetzen und Neues
zu er leben?
In der Mädchen*-AG planen und gestalten
wir  gemeinsam Reisen,  Ausf lüge und
Gesprächsrunden – alle zwei Wochen
freitags,  16:00–18:00 Uhr (13–19 Jahre) .

TIME FOR 
EMPOWERMENT
Das Projekt r ichtet sich an Mädchen* und
Frauen* ab 12 Jahren ,  d ie sich als
(schwarze) Person of Color posit ionieren
und von Rassismus betroffen sind.
Gemeinsam wol len wir  einen sichereren
Raum schaffen,  in dem wir  Erfahrungen und
Gefühle austauschen können,  ohne uns
erklären zu müssen.  
Mittwochs,  17.30h bis 19.30h  
Mehr Infos:
empowerment@gewitterziegen.de 



KREATIVATELIER
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UNTERSTÜTZUNG
Dienstag, Donnerstag
16:00 bis 19:00 Uhr
ab 8 Jahren 

Brauchst du Unterstützung in der Schule?
Wir helfen dir  bei  deinen Hausaufgaben,  bei
der Vorbereitung von Referaten,  beim
Schreiben einer Bewerbung oder üben mit
dir  für eine Schulprüfung.  
Dienstags und donnerstags von 16.00 bis
19.00 Uhr  unterstützten wir  euch beim
deutsch lernen.  

Freitag, 16:00 bis 18:00 Uhr
von 8 bis 21 Jahren
Du l iebst es ,  dich kreativ auszuleben?
Hier werden künstler ische Techniken
ohne Leistungsdruck ausprobiert :  Von
Stenci ls über Leinwandmalerei ,  Schmuck
machen oder Graff it i  -  hier ist  eure
Kreativität gefragt .  Eure Ideen sind
herzl ich wi l lkommen!
Wir unterstützen euch bei  der
Umsetzung.

BEI HAUSAUFGABEN &
DEUTSCH LERNEN



22.08.2026
Zeit:  10:30–15:00 Uhr
Ab 11  Jahren

Gemeinsam wol len wir  zum CSD Bremen.
Um 10.30 Uhr treffen wir  uns bei  den
Gewitterziegen und basteln zusammen
Plakate für die Demo. Danach geht es
weiter zur Demo und um ca.  15 Uhr endet
unser Tag wieder bei  den Gewitterziegen.  
Für Snacks und Getränke bei  den
Gewitterziegen ist  gesorgt ,  bitte bringt
eure eigene Verpf legung für die Demo mit .  
Wir  freuen uns auf a l le Queer und Al l ies ,
die Lust haben gemeinsam für LGBTQIA+
Themen Sichtbarkeit  zu zeigen und
gemeinsam zu feiern.  
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CSD AUSFLUG
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MEDIENNÄCHTE
28./29.  August :  Mediennacht - Thema:
"Sicher online unterwegs!"
Cybermobbing,  Datenschutz und Sicherheit  im
Netz spieler isch vermitteln .
Für Mädchen* 14–18 Jahre

09./10.  Oktober:  Mediennacht - Thema: "Dein
erster Kurzfi lm!"
Kreativität durch Mediengestaltung fördern.
Für Mädchen* 10 – 12 Jahre:  Stop-Motion-
Fi lme erstel len mit LEGO, Knete oder
Papierf iguren.

13./14.  November:  Mediennacht
Thema: "Gestalte deine eigene Reise!"
Kreativität fördern und Medienkompetenz
stärken.
Für Mädchen* 13– 17 Jahre:  Erstel le Onl ine
deine eigene Reise,  vom Ziel ,
F lug,  Unterkunft bis zum Reiseprogramm vor
Ort .



MÄDCHEN* REISE
27.  -  29.  November :  Mädchen*
Wochenendreise in einer Großstadt

Für Mädchen* von 16 bis 20 Jahren:
Die Gruppe verbringt gemeinsam ein
Wochenende in einer Großstadt und
entdecken neue Orte,
kulturel le Angebote und das Leben vor Ort .
Dabei stehen Gemeinschaft ,
Selbstständigkeit ,  neue Erfahrungen und
ganz viel  gemeinsamer Spaß im
Mittelpunkt .

Kosten :  70€ (Ratenzahlung möglich)
Anmeldung auf unserer Website unter
“aktuelle Angebote”.
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WENDO 
Basiskurse:
Am  12.  September  bieten wir  wieder einen
Selbstbehauptungskurs für Mädchen,
nicht-binäre,  trans und agender verortete
Kinder und Jugendl iche an.
Für 9 bis 13-Jährige

Am 24.  Oktober f indet ein
Selbstbehauptungskurs  für  Mütter* und
Töchter* statt .

Am 21.November wird ein WenDo-Kurs für
14 bis 18-Jährige angeboten.

Alle Kurse f inden von 11 :00 - 17:00 Uhr
statt und kosten 10€ (inkl .  Verpflegung).
Anmeldung auf unserer Website!

KINO AUSFLUG
Am 29.09.  möchten wir  mit euch einen
Ausf lug ins Kino machen.  Geplant ist
“Emil  und die Detektive” zu schauen.  
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PARADICE
14.11 .2026 10.15 - 15.00 Uhr,  ab 8 Jahren 
Im November möchten wir  mit euch einen
Ausf lug ins Paradice zum Schl ittschuh
laufen machen.  
Egal  ob mit oder ohne Vorerfahrung,  du
bist herzl ich Wil lkommen!
Tei lnahmegebühr:  5€

BACKEN IM
OFFENEN TREFF
Am 08.12.  möchten wir  mit euch im offenen
Treff  backen und gemeinsam den
Winteranfang einleiten bevor wir  am 18.12 .
mit  einer Abschlussfeier in die
Winterpause gehen und euch in die Ferien
verabschieden.  Bei  der Winterfeier wird es
leckeres Essen geben und es wird
gemeinsam gewichtelt .  
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HERBSTFERIEN
In den Herbstfer ien bieten wir  ein Projekt
in Kooperation mit der Schwankhal le an:
Eine Clubnacht für Teens
Workshop & Party |  12.–15.  Oktober 2026
Workshop: tägl ich 10–16 Uhr
Clubnacht:  15.  Oktober,  17–21 Uhr
Wie wird aus Musik eine gute Party? In
einem viertägigen Workshop tauchen
Jugendl iche von 12–14 Jahren in die Welt
des DJings und der Clubkultur ein .  
Es geht um Beatmatching,  Übergänge,
Songauswahl und dem Entwickeln eines
eigenen DJ-Sets.  Zum Abschluss wird
selbst aufgelegt :  Bei  einer echten
Clubnacht in der Schwankhal le
präsentieren die Nachwuchs-DJs ihre
Musik und verwandeln den Abend in ihre
eigene Party.

Anmeldung auf unserer Website unter
“aktuelle Angebote”.

Gefördert im Rahmen des Programms
»tanz und theater machen stark« des
Bundesverbandes Freie Darstel lende
Künste.
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Du wi l lst  neue Leute treffen,  kreativ sein
oder etwas für dein Wohlbefinden tun?
Dann mach mit bei  unserem Projekt für
Mütter* und erwachsene Frauen* (mit
oder ohne Migrationserfahrung) .
Unsere Wochenendangebote bieten Raum
für Austausch,  Spaß und Unterstützung.

Al le Termine auf Instagram:
 @gewitterziegenev
 Fragen:  r .aytas@gewitterziegen.de

Wir freuen uns auf dich!

FRAUEN* TREFF



Wir bieten neben den vielfä lt igen Angeboten in
unserer Einr ichtung auch Sozialberatung für
Elterntei le ,  Angehörige und Lehrende an.
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten
siehe Rückseite.
Diese niedrigschwell ige Beratung
ist kostenfrei .

Wenn du Unterstützung bei  Problemen mit deinen
Eltern,  deiner Schule ,  deinen Freund*innen oder
dir  selbst brauchst ,  kannst du dich an uns wenden.  
Wir versuchen dir  zu helfen,  versuchen gemeinsam
einen Lösungsweg zu f inden,  dich zu begleiten und
wissen für unterschiedl iche Problemlagen die
r ichtigen Ansprechpartner*innen.  Natür l ich
behandeln wir  a l les ,  was du uns erzählst ,
vertraul ich.  Du kannst al le ine zu uns kommen oder
auch in Begleitung.
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten siehe
Rückseite.
Diese niedrigschwell ige Beratung ist  kostenfrei .

Für Mädchen*, junge Frauen* und
queere Jugendliche

Für Eltern und Lehrkräfte
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FLINTA* können bei  uns ein Praktikum ab einer
Dauer von vier Wochen oder einen
Bundesfreiwi l l igendienst (BFD) machen.
Intensive Einbl icke in partei l ich feminist ische
Mädchen*arbeit ,  offene Jugendarbeit ,  regionale
Netzwerkarbeit ,  den tägl ichen Betr iebsablauf
oder auch Betei l igung an ( internationalen)
Ausfahrten sind garantiert .  Gemeinsam legen wir
mit dir  deine Arbeitsschwerpunkte unter
Einbezug deiner Interessen,  Erfahrungen und den
Anforderungen an dein Praktikum fest .  

Praktikum in der Ausbildung 
Praktikum als Studienleistung 
Freiwil l iges Praktikum 

Für Fragen stehen wir  gerne bereit .  Bei  Interesse
schicke uns deine Bewerbung inklusive
Lebenslauf per Emai l  zu und wir  laden dich zu
einem Kennenlerngespräch ein .  

Bewerbung an:  bewerbung@gewitterziegen.de

Wir freuen uns auf DICH!

Für FLINTA*
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Die Angebote unseres Wochenprogramms sind
kostenfrei  und die Tei lnahmegebühren für
Projekte,  Ausf lüge,  Ferienprogramme und Reisen
sehr gering.  Auf diese Weise halten wir  die
f inanziel len Zugangsbarr ieren zu den Bi ldungs–,
Freizeit– und Beratungsangeboten unserer
Einr ichtung so niedrig wie mögl ich.  Damit wir
dies auch weiterhin aufrecht erhalten können,
sind wir  auf Unterstützung angewiesen.
Wir freuen uns über jede große und kleine
Spende!
Bitte tei len Sie uns Ihren Namen und Ihre
Adresse für die Ausstel lung der
Zuwendungsbestätigung mit .

Gewitterziegen e.V.
Sparkasse Bremen
BIC:  SBREDE22XXX
IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60

Wer uns gerne regelmäßig unterstützen und
darüber hinaus ganz nah dabei sein möchte,
dem*der empfehlen wir  einen Vereinsbeitr itt :
E infach das Beitr ittsformular auf 
www.gewitterziegen-bremen.de  herunter laden,
ausfül len und an uns senden - fert ig!

Jahresbeitrag:  25€
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