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INTRO
Der Verein „Gewitterziegen e.V.“  ist  ein Treffpunkt
für a l le Kinder ,  Jugendl iche und junge Erwachsene
(zwischen 8 und 21  Jahren) ,  d ie sich als  MINTA*
oder FINTA*  identif iz ieren.

MINTA* und FINTA* steht für Kinder ,  Jugendl iche
und Erwachsene,  deren Selbstbezeichnung
„Mädchen“ oder „Frau“ ist ,  Personen die
Mädchen*/Frauen* sind,  aber von ihrer Umwelt
(noch) nicht als solche gelesen werden,  die sich
nicht einer oder keiner verankerten
Geschlechterkategorie zuordnen.  
Der Vereinssitz befindet sich in der Bremer
Neustadt und uns als Team ist eine partei l iche,
intersektionale ,  queer-feminist isch und
diskr iminierungskrit ische Arbeit  wichtig .

Gemeinsam mit euch gestalten wir  Freizeit- und
Bi ldungsangebot.  Wir  bieten Begleitung und
Unterstützung in schönen wie schwierigen
Lebenslagen.  Unser Angebot r ichtet sich an al le
MINTA* und FINTA* unabhängig von Flucht- und
Migrationserfahrung,  unabhängig von sozialer
Herkunft und Einkommen um eine niedrigschwel l ige
Tei lnahme zu ermögl ichen.
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Wir haben Dienstag bis Freitag  geöffnet .  Innerhalb
des offenen Treffs könnt ihr  jederzeit
vorbeikommen. An Feiertagen und während der
Schulfer ien ist  der offene Treff  geschlossen.  Al le
weiteren Angebote,  die am Wochenende oder in
den Schulfer ien stattf inden,  können auf Anfrage
wahrgenommen werden.  Für diese Aktionen ist  eine
gesonderte schrift l iche Anmeldung erforderl ich.  

Der Gewitterziegen e.V.  ist  ein Verein zur Förderung
feminist ischer Mädchen*arbeit ,  der anerkannter
Träger der freien Jugendhi l fe in Bremen ist .  Die
inhalt l ichen Vereinsschwerpunkte werden seit  1991
im Beratungs– und Bi ldungszentrum Gewitterziegen
e.V.  umgesetzt .  

Mit  unserer Arbeit  möchten wir  dazu beitragen,  die
Reproduktion geschlechter- spezif ischer und
rassist ischer Stereotype sowie weitere
Ausgrenzungs-formen zu unterbrechen,  um den
Schutz ,  die Selbstbestimmung und
Selbstermächtigung betroffener Personen zu
unterstützen.
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M I N T A *

F I N T A *

Was bedeutet “MINTA*” und “FINTA*”?

Mädchen

Inter*

Non-Binär Trans*

Agender

Frauen Inter*

Non-Binär

Trans* Agender

Wir benutzen das Sternchen als
Platzhalter für Menschen, die sich nicht

genau in diese Kategorien einordnen. 
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Raumvermietung
AKTUELLES

Unsere Räumlichkeiten können z .B .  für
Seminare,  Supervisionen,  Gruppenarbeiten,
Projekte oder (k leine) Feier l ichkeiten
gemietet werden.  Bi lder von den Räumen
sowie das Anfrageformular f indet ihr  hier :
 
www.gewitterziegen-
bremen.de/raumvermietung

Der Preis wird je nach Veranstaltungsart ,
Veranstalter*in ,  Nutzungsdauer ,
Regelmäßigkeit ,  sonstige benötigte
Ausstattung,  Aufwand und Personenanzahl
kalkul iert .  Für FINTA* und gemischte
Gruppen.
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Mädchen*treff (Fluchtraum e.V.)

Der Fluchtraum Bremen e.V.  organisiert
jeden Montag von 15.30 bis 18.00 Uhr  e inen
Treff  für Mädchen* und junge Frauen* mit
Fluchterfahrung (ca.  14 bis 27 Jahre) .  Der
Treff  f indet in den Räumlichkeiten der
Gewitterziegen statt .  

Im Mädchen*treff  des Fluchtraums gibt es:  
Raum und Zeit  zum Reden
Beratung in Al ltagsfragen
Unterstützung bei  Hausaufgaben und
beim Deutsch lernen
Hi l fe bei  Bewerbungen,  Hi l fe mit
Anträgen,  Hi l fe mit Br iefen…
die Mögl ichkeit ,  Computer zu benutzen

Kontakt :  
F luchtraum Bremen e.V.
Berckstraße 27
28359 Bremen

Telefon:  0421.835 61 53
info@fluchtraum-bremen.de

Bürozeiten
Montag – Donnerstag |  1 1  bis 15 Uhr
Freitag |  9 bis 14 Uhr
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MITTWOCHDIENSTAGMONTAG

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 10)

Selbstöffnung
14:30 - 17:30
ab 13 Jahren
(S. 11)

Bürozeit
11:30 - 13:30

PROGRAMMÜBERSICHT

Mädchen*treff
(Fluchtraum)
15:30 - 18:00

Time for
Empowerment
(BIPOC only)
17:30 - 19:30
(S. 12)

Hausaufgaben
Support
16:00 - 18:00
(S. 13)
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FREITAGDONNERSTAG

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 10)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 10)

Hausaufgaben
Support
16:00 - 18:00
(S. 13)

Kreativatelier
16:00 - 18:00
(S. 13)

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Aktionen

WenDo für
Jugendliche 
(S. 14)

Ausflüge
Planetariumsbesuch:
Mutter-Tochter
Ausflug nach
Hamburg 
(S. 17)

Sommerferien-
Angebot
DIY: Graffiti-
Workshop
(S.19)

Bürozeit
11:30 - 13:30

PROGRAMMÜBERSICHT
AKTIONEN, PROJEKTE
AUSFLÜGE
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Pfingstferien
4-Tages Reise 
(S. 18)
 



OFFENER TREFF
Unsere Tür steht euch offen:  Ihr  könnt hier
quatschen,  chi l len,  Musik hören,  basteln ,
spielen und al les machen,  worauf ihr  Lust
habt.  Erkundet die Räume und entdeckt
die verschiedenen Mögl ichkeiten.  Bei
gutem Wetter geht es auch mal raus in
den Park oder wir  machen einen längeren
Spaziergang.
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ZIEGENKÜCHE
Dienstag, Donnerstag,
Freitag 14:00-16:00

Dienstag, Donnerstag, Freitag 
13:30-18:00
von 8 bis 21 Jahren

Wir kochen,  backen,  braten,  schnippeln 
und essen zusammen internationale ,
regionale und saisonale Leckereien:  Immer
fr isch und vegetarisch,  manchmal auch
vegan.  Hier könnt ihr euch kul inarisch
austoben,  Gerichte aus al ler  Welt
ausprobieren und
eure Famil ien– und Liebl ingsrezepte
tei len.
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SELBSTÖFFNUNG+           
PARTIZIPATION
Mittwochs könnt ihr  euch ab 13 Jahren
selbständig in den Räumlichkeiten
aufhalten.  Während der Selbstöffnung
arbeiten wir  meist im Büro und stehen
euch für Fragen zur Verfügung.  Ihr  könnt
euch frei  entfalten und die Mögl ichkeiten
bei uns selbstbestimmt nutzen.  Bitte
beachtet ,  dass nicht immer al le Räume zur
Verfügung stehen,  da sie tei lweise von
anderen Gruppen genutzt werden.

W
O
C
H
E
N
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O
G
R
A
M
M

Mittwoch, 14:30-17:30
ab 13 Jahren, nach Absprache
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Das Projekt r ichtet sich an MINTA*/FINTA*
zwischen 12 und 26 Jahren ,  d ie sich als
(schwarze) Person of Color posit ionieren und
von Rassismus betroffen sind.  Gemeinsam
wol len wir  einen sichereren Raum schaffen,
in dem wir  Erfahrungen und Gefühle
austauschen können,  ohne uns erklären zu
müssen.  Wir wol len uns gegenseit ig Halt
geben und posit ive Umgangsweisen mit
unseren Erfahrungen erarbeiten.  

W
O
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H
E
N
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O
G
R
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TIME FOR 
EMPOWERMENT
BIPOC only,
Mittwoch, 17:30-19:30
ab 13 Jahren, nach Absprache
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KREATIVATELIER
Du l iebst es ,  dich kreativ auszuleben?
Hier werden künstler ische Techniken
ohne Leistungsdruck ausprobiert :  Von
Stenci ls über Leinwandmalerei ,  über Ton
oder Graff it i  h ier ist  eure Kreativität
gefragt .  Eure Ideen sind herzl ich
wi l lkommen!
Wir unterstützten euch bei  der
Umsetzung.

Freitag, 16:00-18:00
von 8 bis 21 Jahren
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Brauchst du Unterstützung in Engl isch,
Mathematik oder in anderen Fächern? Wir
helfen dir  bei  deinen Hausaufgaben,  bei
der Vorbereitung von Referaten,  beim
Schreiben einer Bewerbung oder üben mit
dir  für eine Schulprüfung.  Dienstags und
donnerstags von 16.00-18.00 Uhr
unterstützten wir  euch beim deutsch
lernen.  

HAUSAUFGABEN
Dienstag, Donnerstag
16:00-18:00 & nach Bedarf
ab 8 Jahren 



WenDo 
für Jugendliche 
Basiskurs für 11  bis 16-jährige,  
Am 17.02.2024  bieten wir  wieder einen
Selbstbehauptungskurs für Mädchen,
nicht-binäre,  trans und agender verortete
Jugendl iche an.  
Der Kurs f indet von 11  bis 17 Uhr  statt und
kostet inkl .  Verpflegung 10€.

A
K
T
I
O
N
E
N
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Mediennächte
02.02./03.02. :  Trickfi lm zu „meiner
Zukunft“
Gestalte einen Tr ickf i lm,  der deine
Zukunftsvision zeigt .

08.03./09.03. :  Fotos bearbeiten mit KI
Entdecke,  wie künstl iche Intel l igenz
Fotobearbeitung verändert .

31.05./01.06. :  Video-Clips zu
verschiedenen Themen
Erstel le kurze Videos zu unterschiedl ichen
Themen – lerne Videoproduktion kennen.



Erlebt einen unvergessl ichen Tag in Hamburg!
Startet eure Städtetour ,  entdeckt die Vielfa lt
der Stadt und genießt ihre Schönheit .  Doch
das ist  erst der Anfang!  Taucht dann im
Planetarium Hamburg in die faszinierende
Welt der Sterne ein .  
Eine speziel le Erfahrung für Mütter und
Töchter :  Ein Tag vol ler  Entdeckungen von der
Stadt bis zu den unendl ichen Weiten des
Universums!

A
U
S
F
L
Ü
G
E

GALAKTISCHE
MUTTER-TOCHTER
STÄDTETOUR
mit Planetarium Besuch: Hamburgs Sterne entdecken!
4. Mai 2024
Kosten: für Mütter 15€, für Mädchen* 5€ 
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Erlebe die Pf ingstfer ien auf deine Weise!
Mädchen* ab 13 Jahren gestalten ihre
eigene 4-tägige Reise.
Unter dem Motto “Mädchen* entdecken die
Welt in k lein- und Großformat” organisierst
du gemeinsam mit anderen dein Reiseziel
und die Aktivitäten dazu.  Wir  begleiten
dich pädagogisch.
Selbstbestimmung,  Spaß,  und neue
Freundschaften warten auf dich!  Sei  dabei !

Pfingstferien
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09. - 12. Mai
Kosten: 150 - 350€ p.P je nach Ziel
Fahrt, Verpflegung, und Programm
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DIY: GRAFFITI-
Workshop 
12. bis 14. Juli, 11 bis 17 Uhr
Für Mädchen* von 11 bis 16 Jahre
Kosten: 30€ inkl. Verpflegung  

In den Sommerferien hast du die
Mögl ichkeit  drei  Tage an einem Graff it i-
Workshop tei lzunehmen. Wir werden
sketchen,  Grundlagen der Sprühtechniken
erlernen und ein gemeinsames Wandbi ld
sprühen.  Dich erwarten Tage vol ler
Kreativität ,  Farben und Styles.  
 

Wir  bieten jungen Fachkräften in der
Jugendarbeit  die Chance,  an einer
interkulturel len Begegnung zwischen
Deutschland (Bremen) und der Türkei
( Izmir)  tei lzunehmen. Diese umfasst zwei
Treffen.

Für nähere Information kontaktiere bitte
Frau Aytas unter  
r .aytas@gewitterziegen.de  
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BERATUNG

Wir bieten neben den vielfä lt igen Angeboten in
unserer Einr ichtung auch Sozialberatung für
Elterntei le ,  Angehörige und Lehrende an.
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten siehe
Rückseite.  Diese niedrigschwel l ige Beratung ist
kostenfrei .

Wenn du Unterstützung bei  Problemen mit deinen
Eltern,  deiner Schule ,  deinen Freund*innen oder
dir  selbst brauchst ,  kannst du dich an uns wenden.  
Wir versuchen dir  zu helfen,  versuchen gemeinsam
einen Lösungsweg zu f inden,  dich zu begleiten und
wissen für unterschiedl iche Problemlagen die
r ichtigen Ansprechpartner*innen.  Natür l ich
behandeln wir  a l les ,  was du uns erzählst ,
vertraul ich.  Du kannst al le ine zu uns kommen oder
auch in Begleitung.
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten siehe
Rückseite.
Diese niedrigschwell ige Beratung ist  kostenfrei .

Für MINTA*

Für Eltern und Lehrkräfte
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PRAKTIKUM / BFD / AUSHILFE

FINTA* können bei  uns ein Praktikum ab einer
Dauer von vier Wochen oder ein
Bundesfreiwi l l igendienst (BFD) machen.
Intensive Einbl icke in partei l ich feminist ische
Mädchen*arbeit ,  offene Jugendarbeit ,  regionale
Netzwerkarbeit ,  den tägl ichen Betr iebsablauf
oder auch Betei l igung
an ( internationalen) Ausfahrten sind garantiert .
Gemeinsam legen wir  mit dir  deine
Arbeitsschwerpunkte unter Einbezug deiner
Interessen,  Erfahrungen und den Anforderungen
an dein Praktikum fest .  

Praktikum in der Ausbildung 
Praktikum als Studienleistung 
Freiwil l iges Praktikum 

Für Fragen stehen wir gerne bereit. Bei Interesse schicke
uns deine Bewerbung inklusive
Lebenslauf per Emai l  zu und wir  laden dich zu
einem Kennenlerngespräch ein .

Bewerbung an: bewerbung@gewitterziegen.de Wir freuen
uns auf DICH!

Für FINTA*
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Die Angebote unseres Wochenprogramms sind
kostenfrei  und die Tei lnahmegebühren für
Projekte,  Ausf lüge,  Ferienprogramme und Reisen
sehr gering.  Auf diese Weise halten wir  die
f inanziel len Zugangsbarr ieren zu den Bi ldungs–,
Freizeit– und Beratungsangeboten unserer
Einr ichtung so niedrig wie mögl ich.  Damit wir
dies auch weiterhin aufrecht erhalten können,
sind wir  auf Unterstützung angewiesen.
Wir freuen uns über jede große und kleine
Spende!
Bitte tei len Sie uns Ihren Namen und Ihre
Adresse für die Ausstel lung der
Zuwendungsbestätigung mit .

Gewitterziegen e.V.
Sparkasse Bremen
BIC:  SBREDE22XXX
IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60

Wer uns gerne regelmäßig unterstützen und darüber
hinaus ganz nah dabei sein möchte, dem*der empfehlen
wir einen Vereinsbeitr itt :  E infach das
Beitr ittsformular auf
www.gewitterziegen.de  herunter laden,
ausfül len und an uns senden - fert ig!

Jahresbeitrag: 25 €

SPENDEN + VEREINSBEITRITT
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MEL

MARLIEN

RUKEN 
Medienpädagogin, SOE, Geschäftsführung,
Einrichtungsleitung, Finanzierung, Sponsoring,
Öffentlichkeitsarbeit, Personalangelegenheiten
deutsch, türkisch, kurdisch, englisch
r.aytas@gewitterziegen.de

Bundesfreiwillige
deutsch, englisch 

und weitere tolle Kolleginnen* in Teilzeit

B.A. Kunsttherapie
Offene Jugendarbeit, Bewegungsprogramm, Workshops und
Projektarbeit. 
deutsch, englisch, spanisch
m.dreher@gewitterziegen.de

UNSER TEAM
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Meyerstraße 4
28201 Bremen 

B e r a t u n g s –  u n d
B i l d u n g s z e n t r u m
G e w i t t e r z i e g e n  e . V .

KONTAKT / IMPRESSUM

www.gewitterziegen.de @gewitterziegenev

Öffnungszeiten für Tei lnehmende:
Montag          
Dienstag        
Mittwoch       
Donnerstag    
Freitag  
         
Bürozeiten:  Di .  + Do.  11 :30- 13:00

Haltestel le :
Rotes-Kreuz Krankenhaus (Linie 4)

Tel :  0421 535180
Fax:  0421 87848043
Emai l :  info@gewitterziegen.de
www.gewitterziegen-bremen.de

15:30 - 18:00 (Fluchtraum e.V)  
13 :30 - 18:00 
14:30 - 17 :30  (Selbstöffnung)  
13 :30 - 18:00 
13:30 - 18:00 

https://www.gewitterziegen-bremen.de/

