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INTRO
Der Verein „Gewitterziegen e.V.“  ist  ein
Treffpunkt für a l le Kinder ,  Jugendl iche und junge
Erwachsene (zwischen 8 und 21  Jahren) ,  d ie sich
als  MINTA*  oder FINTA*  identif iz ieren.

MINTA* und FINTA* steht für Kinder ,  Jugendl iche
und Erwachsene,  deren Selbstbezeichnung
„Mädchen“ oder „Frau“ ist ,  Personen die
Mädchen*/Frauen* sind,  aber von ihrer Umwelt
(noch) nicht als solche gelesen werden,  die sich
nicht einer oder keiner verankerten
Geschlechterkategorie zuordnen.  
Der Vereinssitz befindet sich in der Bremer
Neustadt und uns als Team ist eine partei l iche,
intersektionale ,  queer-feminist isch und
diskr iminierungskrit ische Arbeit  wichtig .

Gemeinsam mit euch gestalten wir  Freizeit- und
Bi ldungsangebot.  Wir  bieten Begleitung und
Unterstützung in schönen wie schwierigen
Lebenslagen.  Unser Angebot r ichtet sich an al le
MINTA* und FINTA* unabhängig von Flucht- und
Migrationserfahrung,  unabhängig von sozialer
Herkunft und Einkommen um eine
niedrigschwel l ige Tei lnahme zu ermögl ichen.
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Wir haben Dienstag bis Freitag  geöffnet .
Innerhalb des offenen Treffs könnt ihr  jederzeit
vorbeikommen. An Feiertagen und während der
Schulfer ien ist  der offene Treff  geschlossen.  Al le
weiteren Angebote,  die am Wochenende oder in
den Schulfer ien stattf inden,  können auf Anfrage
wahrgenommen werden.  Für diese Aktionen ist
eine gesonderte schrift l iche Anmeldung
erforderl ich.  

Der Gewitterziegen e.V.  ist  ein Verein zur
Förderung feminist ischer Mädchen*arbeit ,  der
anerkannter Träger der freien Jugendhi l fe in
Bremen ist .  Die inhalt l ichen Vereinsschwerpunkte
werden seit  1991 im Beratungs– und
Bi ldungszentrum Gewitterziegen e.V.  umgesetzt .  

Mit  unserer Arbeit  möchten wir  dazu beitragen,
die Reproduktion geschlechter- spezif ischer und
rassist ischer Stereotype sowie weitere
Ausgrenzungs-formen zu unterbrechen,  um den
Schutz ,  die Selbstbestimmung und
Selbstermächtigung betroffener Personen zu
unterstützen.
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M I N T A *

F I N T A *
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Was bedeutet “MINTA*” und “FINTA*”?

Mädchen

Inter

Non-B�när Trans

Agender

Frauen Inter

Non-B�när

Trans Agender

W�r benutzen das Sternchen als
Platzhalter für Menschen, d�e s�ch n�cht  

�n d�ese Kategor�en e�nordnen. 



Unsere Räumlichkeiten können z .B .  für Seminare,
Supervisionen,  Gruppenarbeiten,  Projekte oder
(kleine) Feier l ichkeiten gemietet werden.  Bi lder von
den Räumen sowie das Anfrageformular f indet ihr
hier :
 
www.gewitterziegen-bremen.de/raumvermietung

Der Preis wird je nach Veranstaltungsart ,
Veranstalter*in ,  Nutzungsdauer ,  Regelmäßigkeit ,
sonstige benötigte Ausstattung,  Aufwand und
Personenanzahl  kalkul iert .  Für FINTA* und
gemischte Gruppen.

RaumvermietungRaumvermietung

AKTUELLES
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Mädchen*treff (Fluchtraum e.V.)Mädchen*treff (Fluchtraum e.V.)

Raum und Zeit  zum Reden
Beratung in Al ltagsfragen
Unterstützung bei  Hausaufgaben und beim
Deutsch lernen
Hi l fe bei  Bewerbungen,  Hi l fe mit Anträgen,
Hi l fe mit Br iefen…
die Mögl ichkeit ,  Computer zu benutzen

Der Fluchtraum Bremen e.V.  organisiert  jeden
Montag von 15.30 bis 18.00 Uhr  e inen Treff  für
Mädchen* und junge Frauen* mit F luchterfahrung
(ca.  14 bis 27 Jahre) .  Der Treff  f indet in den
Räumlichkeiten der Gewitterziegen statt .  

Im Mädchen*treff  des Fluchtraums gibt es:  

Kontakt :  
F luchtraum Bremen e.V.
Berckstraße 27
28359 Bremen

Telefon:  0421.835 61 53
info@fluchtraum-bremen.de

Bürozeiten
Montag – Donnerstag |  1 1  bis 15 Uhr
Freitag |  9 bis 14 Uhr
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MITTWOCHDIENSTAGMONTAG

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 11)

Selbstöffnung
13:30 - 18:00
ab 13 Jahren
(S. 10)

Bürozeit
11:00 - 13:00

PROGRAMMÜBERSICHT

Boxen für 
MINTA*
16:00 - 17:00
(S. 11)

Mädchen*treff
(Fluchtraum)
15:30 - 18:00
(S. 7)

Time for
Empowerment
(BIPOC only)
17:00 - 19:00
(S. 12)

Hausaufgaben
Support
16:00 - 18:00
(S. 12)
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FREITAG AUSFLÜGE, PROJEKTE,
AKTIONENDONNERSTAG

Women all
over the world
16:00 - 18:00
(S. 13)

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 11)

Ziegen-Küche
14:00 - 16:00
(S. 11)

PROGRAMMÜBERSICHT

Hausaufgaben
Support
16:00 - 18:00
(S. 12)

Kreativatelier
16:00 - 18:00
(S. 13)

Offener Treff
13:30 - 18:00
(S. 10)

Aktionen
“Boxen für Kids” &
mehr... 
(S. 14)

WenDo
(S. 15)

Ausflüge
Ausflug nach
Hamburg zum
Mädchen*spektakel 
(S. 16)
“Paradice “
(S. 17)

Herbstferien
JumpHouse 
(S. 18) & mehr...

Mediennächte
(S. 15)

Bürozeit
11:00 - 13:00
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OFFENER TREFFOFFENER TREFF
Unsere Tür steht euch offen:  Ihr  könnt hier
quatschen,  chi l len,  Musik hören,  basteln ,
spielen und al les machen,  worauf ihr  Lust
habt.  Erkundet die Räume und entdeckt die
verschiedenen Mögl ichkeiten.  Bei  gutem
Wetter geht es auch mal raus in den Park oder
wir  machen einen längeren Spaziergang.

Dienstag, Donnerstag, Freitag 
13:30-18:00
von 8 bis 21 Jahren

Mittwochs könnt ihr  euch ab 13 Jahren
selbständig in den Räumlichkeiten aufhalten.
Während der Selbstöffnung arbeiten wir  meist
im Büro und stehen euch für Fragen zur
Verfügung.  Ihr  könnt euch frei  entfalten und
die Mögl ichkeiten bei  uns selbstbestimmt
nutzen.  Bitte beachtet ,  dass nicht immer al le
Räume zur Verfügung stehen,  da sie tei lweise
von anderen Gruppen genutzt werden.

SELBSTÖFFNUNG+SELBSTÖFFNUNG+               
ab 13 Jahren, nach Absprache
Mittwoch, 14:30-18:00 PARTIZIPATIONPARTIZIPATION
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Wir kochen,  backen,  braten,  schnippeln 
und essen zusammen internationale ,
regionale und saisonale Leckereien:  Immer
fr isch und vegetarisch,  manchmal auch vegan.
Hier könnt ihr euch kul inarisch austoben,
Gerichte aus al ler  Welt ausprobieren   und
eure Famil ien– und Liebl ingsrezepte tei len.

Dienstag, Donnerstag, Freitag
14:00-16:00

kostenfrei

BOXEN FÜRBOXEN FÜR  
                                      MINTA*MINTA*
Boxen kann vieles sein:  Ein Weg uns sicherer
und selbstbewusster zu fühlen,  eine
Mögl ichkeit  in Bewegung zu kommen und
unseren Körper zu spüren oder ein Venti l
unsere Wut herauszulassen.  Egal  was du
brauchst ,  egal  ob Vorerfahrung oder nicht ,
egal  wie sport l ich oder unsport l ich:  In
sicherem und sensiblem Rahmen könnt ihr
hier Boxen ausprobieren.  

von 8 bis 18 Jahren
Dienstag 16:00-17:00 

11

W
O
C
H
E
N
P
R
O
G
R
A
M
M

ZIEGENKÜCHEZIEGENKÜCHE



W
O
C
H
E
N
P
R
O
G
R
A
M
M

HAUSAUFGABENHAUSAUFGABEN
Brauchst du Unterstützung in Engl isch,
Mathematik oder in anderen Fächern? Wir
helfen dir  bei  deinen Hausaufgaben,  bei  der
Vorbereitung von Referaten,  beim Schreiben
einer Bewerbung oder üben mit dir  für eine
Schulprüfung.  Dienstags und donnerstags von
16.00-18.00 Uhr  unterstützten wir  euch beim
deutsch lernen.  

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
16:00-18:00 & nach Bedarf
von 8 bis 16 Jahren

BIPOC only
Mittwoch, 17:00 - 19:00 

Das Projekt r ichtet sich an MINTA*/FINTA*
zwischen 12 und 26 Jahren ,  d ie sich als
(schwarze) Person of Color posit ionieren und
von Rassismus betroffen sind.  Gemeinsam
wol len wir  einen sichereren Raum schaffen,  in
dem wir  Erfahrungen und Gefühle austauschen
können,  ohne uns erklären zu müssen.  Wir
wol len uns gegenseit ig Halt  geben und posit ive
Umgangsweisen mit unseren Erfahrungen
erarbeiten.  
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KREATIVATELIERKREATIVATELIER

WOMAN ALL OVERWOMAN ALL OVER  
THE WORLDTHE WORLD
Freitag geht es um Frauen*power und
Kreativität .  Denn in diesem Projekt beschäft igen
wir uns jede Woche mit einer neuen Geschichte
einer cis Frau oder INTA* Person.  
Es erwarten euch mutige,  interessante,  und
bewundernswerte Persönl ichkeiten zu denen
anschl ießend im Atel ier  kreativ gearbeitet wird.
Viel le icht kennt ihr   selbst eine interessante
Person,  zu der ihr  mehr erfahren möchtet oder 
etwas präsentieren könnte.  Sehr gerne nehmen
wir eure Wünsche auf oder erarbeiten zusammen
die nächste Reise in eine spannende Geschichte.

Freitag, 16:00-18:00
von 8 bis 16 Jahren

Du l iebst es ,  dich kreativ auszuleben? Hier
werden künstler ische Techniken ohne
Leistungsdruck ausprobiert :  Von Stenci ls über
Leinwandmalerei ,  über Ton oder Graff it i  h ier
ist  eure Kreativität gefragt .  Eure Ideen sind
herzl ich wi l lkommen!
Wir unterstützten euch bei  der Umsetzung.

Donnerstag, 16:00-18:00
von 8 bis 21 Jahren
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BOXEN FÜR KIDSBOXEN FÜR KIDS

JAHRESABSCHLUSS-JAHRESABSCHLUSS-
PARTYPARTY
An unserem letzten Öffnungstag des Jahres
laden wir  a l le Besucher*innen des offenen
Treffs ,  a l le Tei lnehmer*innen von (Schul-)AGs,
Wochenend- und Ferienaktionen herzl ich zu
unserer Jahresabschlussparty ein .  Mit
unterschiedl ichen Spielen,  kreativen Aktionen,
Gewinnspiel ,  Musik und leckerem Essen lassen
wir das Jahr auskl ingen.

Boxen kann vieles sein:  Ein Weg uns sicherer
und selbstbewusster zu fühlen,  eine
Mögl ichkeit  in Bewegung zu kommen und
unseren Körper zu spüren oder ein Venti l
unsere Wut herauszulassen.  Egal  was du
brauchst ,  egal  ob Vorerfahrung oder nicht ,  egal
wie sport l ich oder unsport l ich:  In s icherem und
sensiblem Rahmen könnt ihr  hier gemeinsam
mit anderen Kids Boxen ausprobieren.  

A
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von 8 bis 11 Jahren
Kosten: 10€ 

11. November, 10:00-16:00

15. Dezember, 15:00-18:00
von 8 bis 18 Jahren
kostenfrei
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MEDIENNÄCHTEMEDIENNÄCHTE
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WENDOWENDO
WenDo ist Selbstverteidigung für MINTA* und
FINTA* als Präventionsprogramm gegen Gewalt
und Belästigung.

22.+ 23.09. :  E inführung in die Arbeit  
mit der künstl ichen Intel l igenz.  
Thema: Kunst mit einer künstl ichen Intel l igenz
erstel len.
von 12 bis 16 Jahren

28.10.  + 29.10 .  :  Instagram und co.  
Thema: Erstel len von Reels und Storys.
von 12 bis 16 Jahren

22.11 .  von 15:00 bis 19:30 Uhr :  Tr ickf i lm
erstel len mit Hi l fe einer künstl ichen Intel l igenz.
von 16 bis 20 Jahren

8.+ 9.12. :  Themen Fi lm Nacht.  
Thema: Antirassismus /Anti-Diskr iminierung.  
von 14 bis 20 Jahren.

Am 3.  Dezember f indet ein Basiskurs 
für 8 bis 11-jährige  von 10-16 Uhr statt .  
Kosten:  10€  inkl .  Verpf legung 

Am 2.  Dezember f indet ein Basiskurs 
für 12 bis 15-jährige  von 11-17  Uhr  statt .
Kosten:  10€  inkl .  Verpf legung
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AUSFLUG NACHAUSFLUG NACH
HAMBURGHAMBURG ZUMZUM  

MÄDCHEN*SPEKTAKELMÄDCHEN*SPEKTAKEL  

Wir möchten mit euch einen Ausf lug nach
Hamburg zum Mädchen* Spektakel  machen.
Euch erwarten coole Mögl ichkeiten wie
Siebdruck,  Graff it i ,  Kampfsport ,  HIP-HOP
Tanzen,  Konzerte und Dance Acts.   

Die Veranstaltenden und das ganze Programm
findet ihr  unter :  
https://maedchenspektakel . j imdofree.com/

23. September, 10:30 - 19:00 
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Wir möchten mit euch einen Ausf lug in
Bremens Eissporthal le „Paradice“ machen.  Wir
treffen uns um 10 Uhr  bei  uns und fahren
gemeinsam ins Paradice.  Um spätestens 14 Uhr
sind wir  wieder zurück.  

15. November, 15:00-19:00
von 11 bis 16 Jahren
Kosten: 5 Euro

12. November, 10-14h
von 6 bis 10 Jahren
Kosten: 5 Euro

Zum Start der Schl ittschuhsaison,  möchten wir
mit euch einen Ausf lug in Bremens
Eissporthal le „Paradice“ machen.  Wir treffen
uns um 15:30 Uhr bei uns und fahren um 16 Uhr
los ins Paradice.  Um 19 Uhr  s ind wir  wieder
zurück.  Wer möchte,  kann schon um  14:30 Uhr
zum Mittagessen kommen.

PARADICEPARADICE
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JUMPHOUSEJUMPHOUSE

AUSFLUG IN DENAUSFLUG IN DEN
HEIDEPARKHEIDEPARKH
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Im JumpHouse könnt ihr  hoch hinaus und
euch austoben.  Es gibt Essen und Getränke.
Wir starten und enden gemeinsamen bei
den Gewitterziegen.  Wir werden in einer
Kinder- und einer Jugendgruppe unterwegs
sein.

26. Oktober, 13:00-17:00
von 8 bis 17 Jahren
Kosten: 10 Euro

Gemeinsam mit vielen anderen
Jugendl ichen aus der Neustadt fahren wir
in den Heidepark.  Abenteuerl iche
Achterbahnen,  Shows und viele neue
Kontakte warten auf dich.  

16.Oktober, ganztägig
von 12 bis 16 Jahren

18



27. Oktober, 15:00 - 18:00
ab 8 Jahren
kostenfrei

HALLOWEENPARTYHALLOWEENPARTY

JUGEND-BEGEGNUNGJUGEND-BEGEGNUNG

Wie jedes Jahr f indet auch in diesem Jahr in
den Herbstfer ien eine Jugendbegegnung in die
Türkei  / Izmir  14.-21.10.2023 ,  sowie eine
Rückbegegnung in Bremen  18.11 .-25.11 .2023
statt .  Thema dieser Begegnung ist  „Freiwi l l igen
Arbeit“ .  Gemeinsam und im Austausch des
interkulturel len Kontextes sol l  e ine
Zukunftswerkstatt zunächst in Izmir  und dann in
Bremen stattf inden.  
Mehr Information erhaltet Ihr  per Emai l  unter
info@gewitterziegen.de

Gruselspaß bei  den Gewitterziegen.  Mit
lustigen Spielen,  Horror-Bastelaktion,  Tanz,
Musik und einem Ekel-Buffet feiern wir
gemeinsam Hal loween und das Ferienende.

Kosten: 350 € inkl. Flug, Unterkunft,
Verpflegung und Programm für beide
Begegnungen. (Ratenzahlung ist möglich)
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BERATUNG

Wenn du Unterstützung bei  Problemen mit deinen
Eltern,  deiner Schule ,  deinen Freund*innen oder dir
selbst brauchst ,  kannst du dich an uns wenden.  
Wir versuchen dir  zu helfen,  versuchen gemeinsam
einen Lösungsweg zu f inden,  dich zu begleiten und
wissen für unterschiedl iche Problemlagen die
r ichtigen Ansprechpartner*innen.  Natür l ich
behandeln wir  a l les ,  was du uns erzählst ,
vertraul ich.  Du kannst al le ine zu uns kommen oder
auch in Begleitung.
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten siehe
Rückseite.
Diese niedrigschwell ige Beratung ist  kostenfrei .

Wir bieten neben den vielfä lt igen Angeboten in
unserer Einr ichtung auch Sozialberatung für
Elterntei le ,  Angehörige und Lehrende an.  
Termine nach Absprache,  Kontaktdaten siehe
Rückseite.  Diese niedrigschwel l ige Beratung ist
kostenfrei .

Für MINTA*Für MINTA*

Für Eltern und LehrkräfteFür Eltern und Lehrkräfte
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PRAKTIKUM / BFD / AUSHILFE

FINTA* können bei  uns ein Praktikum ab einer
Dauer von vier Wochen oder ein
Bundesfreiwi l l igendienst (BFD) machen.  Intensive
Einbl icke in partei l ich feminist ische
Mädchen*arbeit ,  offene Jugendarbeit ,  regionale
Netzwerkarbeit ,  den tägl ichen Betr iebsablauf
oder auch Betei l igung
an ( internationalen) Ausfahrten sind garantiert .
Gemeinsam legen wir  mit dir  deine
Arbeitsschwerpunkte unter Einbezug deiner
Interessen,  Erfahrungen und den Anforderungen
an dein Praktikum fest .  

Praktikum in der Ausbildung 
Praktikum als Studienleistung 

Freiwil l iges Praktikum 

Für Fragen stehen wir  gerne bereit .  Bei  Interesse
schicke uns deine Bewerbung inklusive
Lebenslauf per Emai l  zu und wir  laden dich zu
einem Kennenlerngespräch ein .

Bewerbung an:  bewerbung@gewitterziegen.de
Wir freuen uns auf DICH!
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SPENDEN + VEREINSBEITRITT
Die Angebote unseres Wochenprogramms sind
kostenfrei  und die Tei lnahmegebühren für
Projekte,  Ausf lüge,  Ferienprogramme und Reisen
sehr gering.  Auf diese Weise halten wir  die
f inanziel len Zugangsbarr ieren zu den Bi ldungs–,
Freizeit– und Beratungsangeboten unserer
Einr ichtung so niedrig wie mögl ich.  Damit wir
dies auch weiterhin aufrecht erhalten können,
sind wir  auf Unterstützung angewiesen.
Wir freuen uns über jede große und kleine
Spende!
Bitte tei len Sie uns Ihren Namen und Ihre
Adresse für die Ausstel lung der
Zuwendungsbestätigung mit .

Gewitterziegen e.V.
Sparkasse Bremen
BIC:  SBREDE22XXX
IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60

Wer uns gerne regelmäßig unterstützen und
darüber hinaus ganz nah dabei sein möchte,
dem*der empfehlen
wir  einen Vereinsbeitr itt :  E infach das
Beitr ittsformular auf
www.gewitterziegen.de  herunter laden,  ausfül len
und an uns senden - fert ig!

Jahresbeitrag:  25 €
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UNSER TEAM
RUKENRUKEN  

MELMEL

DUYGUDUYGU

MARLIENMARLIEN

B.A. Kommunikationswissenschaft M.A. Transkulturelle Studien 
MINTA*AGs, Workshops und Projektarbeit. 
deutsch, englisch und türkisch
d.kraemer@gewitterziegen.de

B.A. Kunsttherapie
Offene Jugendarbeit, Bewegungsprogramm, Workshops und
Projektarbeit. 
deutsch, englisch, spanisch
im.dreher@gewitterziegen.de

Medienpädagogin, SOE, Geschäftsführung,
Einrichtungsleitung, Finanzierung, Sponsoring,
Öffentlichkeitsarbeit, Personalangelegenheiten
deutsch, türkisch, kurdisch, englisch
r.aytas@gewitterziegen.de

Bundesfreiwillige
deutsch, englisch 

und weitere tolle Kolleginnen* als Honorar-Kräfte...



Meyerstraße 4
28201 Bremen 

B e r a t u n g s –  u n d
B i l d u n g s z e n t r u m
G e w i t t e r z i e g e n  e . V .

KONTAKT / IMPRESSUM

www.gewitterziegen.de @gewitterziegenev

Öffnungszeiten für Tei lnehmende:
Montag          15 :30 - 18:00 (Fluchtraum e.V) 
Dienstag        13 :30 - 18:00 Uhr
Mittwoch       14 :30 - 18:00 (Selbstöffnung)
Donnerstag    13 :30 - 18:00 Uhr
Freitag           13 :30 - 18:00 Uhr
Bürozeiten:  Di .  + Do.  11 :30- 13:00

Haltestel le :
Rotes-Kreuz Krankenhaus (Linie 4)

Tel :  0421-535180
Emai l :  info@gewitterziegen.de
www.gewitterziegen-bremen.de

https://www.gewitterziegen-bremen.de/

