Beratungs— und Bildungszentrum fir Madchen* und junge Frauen*

Programm
Februar bis Juli 2023
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lntro

Der Gewitterziegen e.V. ist ein Treffpunkt fur Madchen*
und junge Frauen* zwischen 6 und 26 Jahren mit diver-
sen Hintergrinden und Identitatsauspragungen. Unser
Vereinssitz ist in der Bremer Neustadt und unsere Devise:
parteilich, queerfeministisch, interkulturell.

yGemeinsam mit euch gestalten wir Freizeit- und Bil-

*dungsangebote. Wir bieten Begleitung in freudigen und
Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen und engagie-
ren uns in allen Bereichen fur Madchen* und Frauen*.

Wir haben Dienstag bis Freitag geoffnet. Innerhalb des
offenen Treffs (siehe Wochenprogramm) kénnt ihr jeder-
zeit vorbei kommen! Alle anderen Angebote kdnnen auf
Anfrage wahrgenommen werden. An Feiertagen und in
den Schulferien haben wir geschlossen. Stattdessen ent-
wickeln wir auf Grundlage eurer Ildeen und Winsche
Projekte, Ubernachten in der Einrichtung oder machen
spannende Ausflige. Fir diese Aktionen ist eine geson-
derte, schriftiche Anmeldung erforderlich.

Der Gewitterziegen e.V. ist der Verein zur Férderung fe-
ministischer Madchen*arbeit, der anerkannter Trager der
freien Jugendhilfe in Bremen ist. Die inhaltlichen Vereins-
schwerpunkte werden seit 1991 im Beratungs- und Bil-
dungszentrum Gewitterziegen e.V. umgesetzt. Ziel des
Vereins ist die Gleichstellung von Frauen* im gesell-
schaftlichen, beruflichen und kulturellen Leben.
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Programwmitbersicht

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

09:00 - 14:00 Uhr
Birozeit

09:00 - 14:00 Uhr
Birozeit

09:00 - 14:00 Uhr
Blrozeit

15:30 - 17:30 Uhr
Madchen*kreis
(S.7)

13:30 - 18:00 Uhr
Offener Treff
(S.8)

13:30 - 18:00 Uhr |
Selbstoffnung
(S. 10)

| 4 ‘

14:00 - 16:00 Uhr
Ziegenkiche
(S.8)

16:00 - 18:00 Uhr
Kreativatelier
(S.9)

16:00 - 18:00 Uhr
Schulaufgaben?
Kein Problem!
(5.9

17:00 -20:30 Uhr
Sprachcafé fir
Muitter (S. 11)



DONNERSTAG

FREITAG

Prog m mmuberswht

Ausflige, Projekte,
Aktionen

09:00 - 14:00 Uhr
Birozeit

12:00 - 14:00 Uhr
Birozeit

Aktionen
,»Blacklight-Party*
& mehr (S. 13)

13:30 - 18:00 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr

Mediennachte

Offener Treff Offener Treff »Antiselfie" & mehr
(S. 8) (S. 8) (S. 14)
14:00 - 16:00 Uhr 14:00- 16:00 Uhr WenDo

Ziegenkluche
(S.8)

Ziegenkuche
(S.8)

Basis— und Aufbau-
kurse (S. 15)

16:00 - 18:00 Uhr
Schulaufgaben?
Kein Problem!
(S.9)

16:00 - 17:30 Uhr
,Woman allover
the world*
(S.12)

Ausflige
Jumphouse, Klet-
terpark & mehr
(S. 16)

16:30 - 17:30 Uhr
Medien-Bla-Bla
(S.11)

Osterferien
Bouldern, Reithof
und mehr

(S. 18)




Um euch und uns zu schitzen gelten bei uns weiterhin
Sicherheitsregeln wie regelmaliges Handewaschen,
Luftreinigung durch Luften und Luftreiniger und tégliche
Flachendesinfektion. Wir testen uns regelméagig und kén-
nen auch euch Schnelltests zur Verfigung stellen. Falls
erneut das Tragen einer Maske oder eine Abstandsrege-
lung hinzu kommt, informieren wir dariber vor Ort.

Unsere Raumlichkeiten kdnnen z.B. fur Seminare, Super-
visionen, Gruppenarbeiten, Projekte oder (kleine) Feier-
lichkeiten gemietet werden. Bilder von den R&umen
sowie das Anfrageformular findet ihr hier:

www.gewitterziegen-bremen.de/raumvermietung/

Der Preis wird je nach Veranstaltungsart, Veranstalter*in,
Nutzungsdauer, RegelmaRigkeit, sonstige bendétigte
Ausstattung, Aufwand und Personenanzahl kalkuliert.

Fur Frauen*, andere FLINTA* und gemischte Gruppen.




wochenwprogramm

Madchen*Kkreis >

MONTAG, 15:45 bis 17:30 Uhr

Der Madchen*kreis ist eine feste Beratungsgruppe fir
Madchen* von 12 bis 15 Jahren und damit ein Safe
Space fur eure Sorgen und Themen:; zum sich ausscht-
ten, zum Geflhle teilen und zur Selbstwert-Starkung.

Ein kostenfreies Angebot, geleitet von Anne-Lina Mors-
berger, begleitet von Merle Bazan.

{}0{} Anne-Lina ist Jugendlichen-Psychotherapeutin

4 von der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Familien.
Merle ist Honorarkraft bei den
/k,é‘;d":;“')?t’;i‘ g Gewntemggen und angehende
6! (f Psychologin.

Anmeldung per Telefon unter 0421 361-79940 oder Email
an anne-lina.moersberger@afsd.bremen.de.

Der erste Termin ist am 6. Februar.

- 3




Unsere Tur steht euch offen: Ihr kénnt hier quatschen, chil-

| len, Musik héren, basteln, spielen und alles machen, wo-
rauf ihr Lust habt. Erkundet die Raume und entdeckt die |
| verschiedenen Mdéglichkeiten. Bei gutem Wetter geht es

auch mal raus in den Park.

Fur Madchen* und junge Frauen* von 8 bis 21Jahren.
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Zlegenkuche > >
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DIENSTAG bis FREITAG, 14:00 bis 16:00 Uhr

Wir kochen, backen, braten, rihren, schnippeln und es-
sen gemeinsam internationale, regionale und saisonale
Leckereien: Immer frisch und vegetarisch, manchmal
auch vegan. Eure Mitwirkung ist ausdrticklich erlaubt und
gewinscht! Hier kénnt ihr euch kulinarisch austoben, Ge-
richte aus aller Welt ausprobieren. Einen herzlichen Dank
fur die Unterstlitzung der Bremer Tafel e.V.
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Kreatlvateller

DIENSTAG, 16:00 bis 18:00 Uhr

Immer dienstags konnt ihr euch im Atelier frei entfalten. ':_
Zusammen mit einer Kunstlerin® werden verschiedene | ‘
Kunsttechniken erlernt, Materialien erforscht und der I’,;
kunstlerischen Neugierde freien Lauf gelassen. Ob Sten-
cils oder Textilgestaltung - hier ist alles mdglich. Gerne
kénnt ihr eure Wiinsche und Ideen mit einbringen.

~ | Fir Madchen* ab 8 Jahren, mit Melina.

W gl s

. ¥ ‘P ’q‘
ot
A
, Schulaufgaben’? Kein Problem!
W . E—
DIENSTAG und DONNERSTAG, 16:00 bis 18:00 Uhr & nach
oo Bedarf
: Brauchst du Unterstitzung in Englisch, Mathematik oder

in anderen Fachern? Wir helfen dir bei deinen Schulauf-
gaben, bei der Vorbereitung von Referaten, beim Schrei-
ben einer Bewerbung oder tiben mit dir fur eine Schulpra- |

fung.

Far Madchen* bis zur 10. Klasse, mit Merle und Nida.



Wochenwprogramm

Selbstéffnung + Partizipation
MITTWOCH, 13:30 b 18:00 Uhr

Ab sofort haben wir mittwochs keinen regularen offenen

Treff mehr. Stattdessen stehen unsere Raume ab 13:30
# Uhr fir eine Selbstéffnung zur Verfigung. Dies bedeutet,
’ dass kein begleitetes Angebot von uns stattfindet, wir

allerdings im Rahmen von Projekten oder im Biro anwe-
send sind. lhr kdnnt euch frei entfalten und die Méglich-
keiten bei uns selbstbestimmt nutzen. Bitte beachtet,
dass nicht immer alle Raume zur Verfligung stehen, da
sie teilweise von anderen Gruppen genutzt werden.

=

Fur Madchen* ab 13 Jahren, nach Absprache.

Jugengruppenleiter*sinnenkarte (JuLeiKa)

Wer eine JuLeiKa hat, darf bei uns Angebote begleiten,
Verantwortung Ubernehmen und Geld verdienen. Auf
diese Weise sammelt ihr erste Erfahrungen im Kontext
der Sozialen Arbeit. |hr habt noch keine JulLeiKa, moch-
tet aber gerne eine haben? Sprecht uns gerne an. Wir
finden mit euch eine passende Schulung und suchen
bei Bedarf nach Finanzierungsmoglichkeiten.
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MITTWOCH, 17:00 bis 20:30 Uhr & AM WOCHENENDE

Sprachcafe fur Mitter

Das Sprachcafé fiur Mitter richtet sich an alle interessier-
ten Mutter mit und ohne Migrations- und Fluchterfahrun-
~ ] gen. lhr kdnnt euch in dieser Gruppe mit anderen Muttern
treffen, Yoga machen, mit einander sprechen und Bre-
men kennenlernen. Fachfrauen* begleiten euch.

Teilnahme auf Anfrage, mit Ruken, May & Zehra.

Medien-Bla-Bla

DONNERSTAG, 16:30 bis 17:30 Uhr

Wir befassen uns gemeinsam mit Medien und sprechen
Uber eure Lieblings-Apps & -Netzwerke, zeigen uns die
angesagtesten Videos, lesen interessante Artikel und
tauschen uns dariber aus, lernen gemeinsam Neues
und werden selbst aktiv und kreativ. Dabei besprechen
wir auch worauf im Internet zu achten ist und welche
Umgangsweisen fir mehr Sicherheit sorgen.

Fur Madchen* und junge Frauen* von 10 bis 18 Jahren.




FREITAG, 16:00 bis 18:00 Uhr

Der Freitag steht im Zeichen der internationalen Frau-
en*power und der Kreativitat. Denn in diesem Projekt wid-
men wir uns jede Woche einer neuen Geschichte einer
Frau* oder einer anderen FLINTA*. Es erwarten euch muti-
ge, interessante, und bewundernswerte Persdnlichkeiten
zu denen anschlieBend im Atelier kreativ gearbeitet wird.
Vielleicht kennt ihr selbst eine interessante Person, zu der
ihr mehr erfahren moéchtet oder etwas prasentieren
| kdnnt. Sehr gerne nehmen wir eure Winsche auf oder
J erarbeiten zusammen die nachste Reise in eine spannen-
de Geschichte.
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|Blacklight-Party = =

Alktionen
30 Jahre Gewitterziegen-Jubilaum

10. Februar, 15:00 bis 18:00 Uhr

Eine lange Zeit, die gepragt ist von Kreativitat, Uberzeu-
gungsarbeit, Durchhaltevermégen, Energie, Engagement
u.v.m. - eine ereignisreiche Zeit, die durch die Mitwirkung
vieler Menschen ermdéglicht wurde und eine besondere
Wiurdigung verdient Wir laden zum Jahresauftakt herzlich
zu unserer Jubilaumsfeier ein. Bei Kaffee, Tee und einem
Kuchenbuffet, stellen wir unser aktuelles Team und unser |
aktuelles Halbjahresprogramm vor.

o

11. Februar, 16:00 bis 20:00 Uhr

Neonfarben, Schwarzlicht, ein paar Snacks und natirlich
gute Musik - mehr braucht es nicht fur eure PARTY.

Ab 14 Uhr kénnt ihr Dekorieren und Snacks vorbereiten,
ab 16 Uhr beginnt der Spall dann richtig: Mit Knicklich-
tern, Glitzertattoos, Neon-Bodypaint und alkoholfreien
Cocktails lassen wir es einmal richtig krachen.




Projekete

Mediennéchte 4 '

Hast du Lust mit Medien kreativ zu werden, Neues zu ler-
nen und gemeinsam mit anderen Madchen* eine scho-
ne und spannende Zeit zu verbringen? Das alles kannst
du in unseren Mediennachten. Wir lernen interessante
Sachen, machen es uns gemiitlich und tGbernachten in
der Einrichtung. Jeder Termin hat ein eigenes Thema:

Termine
(am 1. Tag ab 18 Uhr, am 2. Tag bis 12 Uhr)

24.-25.2.: ,Dein Kunstgemdalde erwacht zum Leben*
Thema: Bild erstellen und Kurzfilm. Alter: 8 bis 10 Jahre.
17.-18.3.:,,Eure BUhne fUr Lichtspiel- und Filmexperimente”
Thema: Kunstfiim drehen. Alter: 10 bis 12 Jahre.
31.3.-1.4.: ,Verleihe deiner Musik persdnlichen Ausdruck*
Thema: Videoclip drehen. Alter: 12 bis 16 Jahre.

5.-6.5.: ,,Anfiselfie - Spektakuldr und geheimnisvoll*
Thema: Fotografie und Bildbearbeitung. Alter: 10 bis 12 J.
16.-17.6.: ,Yon Komodie bis Gruselfilm - Geflihle und Stim-
mungen im Film. Thema: Licht und Kamera, Ubungsfilm.
Alter: 11 bis 16 Jahre.

Kosten: ca. 10 € pro Termin (inklusive Verpflegung).
Mit Ruken, Sara & N.N. Anmeldung bei uns erhaltlich.

&
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Projekte

WenDo > ‘. by

WenDo ist ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidi- |
gungskurs. Er richtet sich an alle, die sich selbst stéarken
wollen und sich verteidigen méchten. Hier ist Zeit die ei-
genen Fahigkeiten zu starken und Mut auszubauen.

Fur Madchen* und andere MINTA+ mit und ohne Migrati-
onsgeschichte.

Termine

30. + 31. Januar, 2-tdgiger Wendo-Basiskurs, von 11 bis 17
Uhr, fur 13 bis 15-Jahrige, Kosten: 10 € inkl. Verpflegung,
mit Simo, Sophia und N.N.

28. - 29. Marz, 2-tagiger Wendo-Basiskurs mit Ubernach-
tung fur 8 bis 10— Jahrige, Kosten: 10 € inkl. Verpflegung,
mit Simo, Lillemor und Melina.

10. + 11. Juli, 2-tagiger Wendo-Aufbaukurs, von 11 bis 17
Uhr, fiur 13 bis 15-Jahrige, Kosten: 10 € inkl. Verpflegung,
mit Simo, Sophia und N.N.

Ab dem 18. April findet ein wodchentlicher Wendo-Kurs
dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr fur 8 bis 10 jahrige MIN-
TA+ in der Sporthalle der Grundschule an der Oderstralle
statt. Der Kurs umfasst 4 Termine und ist kostenfrei!

@




4, Februar, 10:00 bis 16:00 Uhr

Wir hiapfen frohlich gemeinsam ins neue Jahr. Im Jump-
House kénnt ihr euch austoben, es gibt Essen und Ge-
tranke. Wir starten und enden gemeinsam in den R&au-
men der Gewitterziegen und fahren mit der Stralen-
bahn. Ein Ausflug der Extraklasse.

Fir Madchen* zwischen 6 und 10 Jahren, mit Lilemor &
Jacqueline, Kosten: 10 €.

Paradice >

2. Méarz, 16:00 bis 19:00 Uhr

Bevor die Schlittschuhsaison endet, méchten wir mit
euch einen Ausflug in Bremens Eissporthalle ,,Paradice*
machen. Wir treffen uns um 15:30 Uhr bei uns und fahren
um 16 Uhr los ins Paradice. Um 19 Uhr sind wir wieder zu-
rick. Wer méchte, kann schon um 14:30 Uhr zum Mittag-
essen kommen.

Fur Madchen* zwischen 11 und 16 Jahren. Mit Sophia

und Lina, Kosten: 5 €.
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Kletterpark Verden ——
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30. Mai, 10:30 bis 17:30 Uhr

Wir treffen uns bei den Gewitterziegen, packen uns ein
Lunchpaket und fahren mit dem Zug nach Verden. Wir
hangeln uns durch die Baume und sausen mit der Seil-
bahn hinab. Dabei lernen wir unsere korperliche Starke,
unsere Angste und unseren Mut besser kennen.

Fur Madchen* von 12 bis 16 Jahren, mit Sophia und N.N.,
Kosten: 10 € inklusive Verpflegung.

Stadtteilfarm Huchting§

10. bis 11. Juni

Ein tierisch schdnes Wochenende erwartet euch vom 10.
auf den 11. Juni. Wir machen einen Ausflug mit Uber-
nachtung zur Stadtteilfarm in Huchting. Wir verbringen
Tag und Nacht nah bei Tieren und in der Natur. Bewe-
gung und Spiel werden wir genauso finden wie Ruhe
und Erholung.

Fir Madchen* von 8 bis 10 Jahren, mit Lilemor und N.N.,
Kosten: 10 € inklusive Verpflegung.

@
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Osterferien

Jumphouse >

27. Méarz, 11:00 bis 16:00 Uhr

Wir starten bei uns Gewitterziegen und fahren mit der
StraBenbahn zum ,,Jumphouse" und hUpfen was das
Zeug halt. Anschlielend essen wir gemeinsam in der
Foodcorner und fahren danach wieder zurtick zu uns.

Fur Madchen* zwischen 11 und 16 Jahren, mit Sophia &
Ruken, Kosten: 10 €.

Wendo, 28.-29.3., Seite 15

" [Alles rund ums Pferd —

30. Marz, 09:30 bis 16:00 Uhr

Wir treffen uns bei den Gewitterziegen und fahren ge-
meinsam mit der Bahn zum Schimmelhof in Osterholz.
Dort lernen wir viel Uber den Hof und Pferde, Giben uns in

Pferdepflege und gehen mit den Tieren raus. Wer mag
kann auch reiten ausprobieren.

Fir Madchen* zwischen 6 und 10 Jahren. Mit Lilemor
und Jacqueline, Kosten: 5 €.

(1)



Osterferien

Linie 7 > Mediennacht, 31.3.-1.4., Seite 15

3. April, 10:00 bis 14:30 Uhr

In der Linie 7 gehen wir wortwortlich die Wande hoch: wir
wbouldern®, dass heiBt wir klettern an Kletterwdnden. Wir
werden mit Tipps und Tricks von einer Anleitungsperson
des Hauses begleitet. AnschlieBend essen wir Pizza und
sprechen Uber unsere Erlebnisse.

Fur Madchen* zwischen 11 und 15 Jahren, mit Sophia und
May, Kosten: 10 €.

Yoga >

ﬂ 5. April, 10:00 bis 16:00 Uhr

An diesem Tag geht es um eine bessere innere Balance
und Selbstgefiihl. Ihr lernt Yoga-Ubungen kennen: be-
wusste An— und Entspannung fur Kérper und Geist. Beim
gemeinsamen Kochen erhaltet ihr auRerdem Einblicke in
die ayurvedische Lebensweise.

Fur Madchen* zwischen 12 und 16 Jahren, mit May und

Sophia, Kosten: 5 €.
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10. & 11. Juli
Wendo
Aufbau-Intensivkurs
Fur 11-15 Jahrige

17. & 19. Juli
Outdoor-Action

Reithofbesuch &
] Outdoor-Escape-Game

Fur 11-16 Jahrige

14. bis 15. August
Ubernachtung
Mit Spieleabend
Fur 12-16 Jahrige

—
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7. bis 16. Juli

Internationale

‘ Jugendbegegnung in

Bremen

Thema: Freiwilliges
Engagement im Leben
junger Menschen

Fur 16-22 jahrige junge
Menschen (all gender)
Kosten: 300 €

Rickbegegnung in
Izmir

13. bis 22. Oktober

24. bis 26. Juli
/ Do it Yourself
1' Graffiti und Videoclips

Fur 8-10 Jahrige

P
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ab juni bel uns!
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Beratung

[Fur Médchen*>

Wenn du Unterstlitzung bei Problemen mit deinen Eltern,
deiner Schule, deinen Freund:*innen oder dir selbst
brauchst, kannst du dich an uns wenden. Wir versuchen
dir zu helfen, versuchen gemeinsam einen Lésungsweg
zu finden, dich zu begleiten und wissen fur unterschiedli-
che Problemlagen die richtigen Ansprechpartner:*innen.
Nattrlich behandeln wir alles, was du uns erzahlst, ver-
traulich. Du kannst alleine zu uns kommen oder auch in
Begleitung.

Termine nach Absprache, Kontaktdaten siehe Rickseite.
Diese niedrigschwellige Beratung ist kostenfrei.

/<
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Fur Eltern und LehrkréfD

Wir bieten neben den vielfaltigen Angeboten in unserer
Einrichtung auch Sozialberatung fur Elternteile, Angehori-
ge und Lehrer:*innen an.

Termine nach Absprache, Kontaktdaten siehe Riickseite.

'] Diese niedrigschwellige Beratung ist kostenfrei.

’"@
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Frauen* kbnnen bei uns ein Praktikum ab einer Dauer von |
vier Wochen oder ein Bundesfreiwiligendienst (BFD) ma- |
chen. Intensive Einblicke in parteilich feministsche Mad- |
chen*arbeit, offene Jugendarbeit, regionale Netzwerkar- |
beit, den taglichen Betriebsablauf oder auch Beteiligung
an (internationalen) Ausfahrten sind garantiert. Gemein-
sam legen wir mit dir deine Arbeitsschwerpunkte unter
Einbezug deiner Interessen, Erfahrungen und den Anfor- .
derungen an dein Praktikum fest.

Praktikum in der Ausbildung
Praktikum als Studienleistung
Freiwilliges Praktikum

Auch suchen wir Verstarkung fur unser
Ubungsleiterinnen*-Team in den folgenden Bereichen:

Berufsorientierung
Deutsch als Zweitsprache
Medienpadagogik

Fur Fragen stehen wir gerne bereit. Bei Interesse schicke |
uns deine Bewerbung inklusive Lebenslauf per Email zu
und wir laden dich zu einem Kennenlerngesprach ein.

Bewerbung an: bewerbung@gewitterziegen.de

Wir freuen uns auf DICH!
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Spenden

=] Die Angebote unseres Wochenprogramms sind kosten-

| frei und die Teilnahmegebuhren fur Projekte, Ausflige,
Ferienprogramme und Reisen sehr gering. Auf diese Wei-
se halten wir die finanziellen Zugangsbarrieren zu den
Bildungs-, Freizeit- und Beratungsangeboten unserer Ein-
richtung so niedrig wie méglich. Damit wir dies auch wei- [
terhin aufrecht erhalten kénnen, sind wir auf Unterstit-
zung angewiesen.

Wir freuen uns Uber jede grof3e und kleine Spende!

Bitte teilen Sie uns lhren Namen und
lhre Adresse fur die Ausstellung der
Zuwendungsbestatigung mit.

Geuwitterziegen e.V.

Sparkasse Bremen

BIC: SBREDE22XXX

IBAN: DE31 2905 0101 0001 1673 60

Wer uns gerne regelmalfig unterstitzen und dartber hin-
aus ganz nah dabei sein mdéchte, dem*der empfehlen
wir einen Vereinsbeitritt: Einfach das Beitrittsformular auf
www.gewitterziegen.de herunterladen, ausfiillen und an
uns senden - fertig!

Jahresbeitrag: 25 €




Kowntakt

Beratungs- und Bildungszentrum Geuwitterziegen e.V.

IVWPYCSSH.IM.

Meyerstralie 4

28201 Bremen

Tel: 0421-535180 E E
Email: info@gewitterziegen.de .
bewerbung@gewitterziegen.de E

www.gewitterziegen.de
Offnungszeiten fur Teilnehmende:

Montag geschlossen
Dienstag  13:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch  Selbstoffnung
Donnerstag 13:30 - 18:00 Uhr
Freitag 13:30 - 18:00 Uhr

Instagram:

Abweichende Burozeiten! gewitterziegenev

Leibnizplatz Buntentorsteinweg

Lehnstedterstralle
Meyerstralle
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